Kolik musite snist potravin, abyste gas]
ziskali tolik zivin, kolik obsahuje OKG

F33333 ) ) ) )
1 tableta factor Vase denni porce zdravi
Kids
Srovnani obsahu zivin ve factorBase kids s jejich obsahem v pfirodnich zdrojich
Obsah /
lozk vida prirodnimu zdroji
Slozka 1 tableta Odpovida pFirodnimu zdroj
- 100 g mléka; 28 g syru; 90 g nizkotu¢ného jogurtu;
CEJzulls 123mg 200 g varenych fazoli; 120 g syrové brokolice
Hor¢ik 75 mg 75 g makrely; 110 g mléc¢né ¢okolady; 34 | polotu¢ného mléka; 4 vejce
Zinek 43 90 g kureciho nebo veprovehc? masa,;VSO g horké ¢okolady;
300 g zeleného hrasku
Méd' 0,4 mg 200 g avokada; 65 g ¢ocky; 400 g brambor; 4 parky v rohliku
16d 50 250 g balkanského syru nebo tu¢ného tvarohu;
H9 300 g polotu¢ného mléka; 1200 g morské stiky pecené
30 g tundka, 65 g makrely; 75 g pSeni¢ného chleba;
Selen 30ug 60 g veprového masa; 90 g kuteciho masa
Vitamin C 60 mg 1 pomerang; 300 g rajcat; 7 jablek; 5 banant
S 200 g veprového peceného masa; 110 g hrachu;
B1 Thiamin 1mg 185 g ovesnych vlocek; 300 g veprovych jater
Riboflavin 14mg 38 g veprovych Jatet;v26,0vg ovefsnych vlocek;
350 g mlé¢né cokolady
Pyridoxin 1,4 mg 300 g ¢ocky; 300 g veprového pec¢eného masa; 875 g téstovin
Kyselina pantothenova 5mg 250 g pstruha nebo lososa, 6 vajec; 300 g vepfového masa
L. I . 160 g veprového pec¢eného masa; 180 g duseného rosténce;
Niacin (nikotinamid) 16mg 700 g ¢ocky; 300 g neloupané ryze
. . 55 g Spenatu; 70 g hlavkového salatu;
e e 100 g 115 g pseni¢ného chleba; 100 g brokolice
N 41 plnotu¢ného mléka; 1,2 kg syru Lucina; 560 g masla;
vitamin D3 4Hg 1,2 | smetany ke Slehani
Beta-karoten 10 % G 60 g mrkve; 5(30 g hla}vkoveho sallatu; 1. kg rajcat;
200 g Cervené zeleninové papriky
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